
 

”Ett mer personligt sätt att söka arbete”
Tittar du för mycket i backspegeln är det lätt att köra i diket. Med mig som coach blir det  

fullt fokus på framtiden. För det är ju dit du är på väg - till ditt nya drömjobb, - till livet som 
egen företagare, eller kanske tillbaka till skolan och en hägrande utbildning.

1 Varumärke / företagsnamn
Företagets namn:  Rapsbollen Hb
Delägare:  Staffan Håkansson och Gudrun Lennartsson (inga anställda).

2 Avtalat tjänsteutbud
Att förse de arbetssökande med verktyg att hitta sitt drömjobb, en lämplig utbildning eller 
starta ett eget företag och hjälpa till med att hitta vägen dit.

Det gäller för den arbetssökande:
-
- att konkretisera vad hon/han vill arbeta med
- att konkretisera vägen dit
- att konkretisera en ansökan med cv som ”sticker ut”
- att konkretisera hur han/hon beter sig i en intervjusituation

- Rapsbollen hjälper till att utarbeta ett personligt varumärke som 
används till grund för en säljande platsansökan.

- Den arbetssökande för en inblick i retorikens konster som hon/han 
har användning för både när det gäller att skriva ansökan och inför 
möte med arbetsgivare.

- Den arbetssökande får också arbeta med att öva upp förmågan i att 
tänka kreativt. Det är användbart både när det gäller att konkretisera 
vad man vill arbeta med, vägen dit, hur man skriver en platsansökan 
med cv och hur man uppträder i en intervjusituation.
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3 Yrkesinriktning
Alla yrkesinriktningar är välkomna.

4 Geografiskt område
Malmö 10 st,  Lund 5 st, Trelleborg 5 st

5 Erfarenhet /Utbildning 
Rapsbollen Hb,  - Coaching, B&B, Konferensverksamhet, 
eget företag Galleri, Qigong, Produktutveckling 2006

Konsultverksamhet 
Arbetslös 2004

Bombardier Försäljning, inköp utbildning 1991
Celleco Projektledare inom massaindustrin 1989
Byggro Produktchef för byggmaterial 1987
Eric Jansson Arbete med Värmeväxlare 1980
Volvo Buss Montering av bussar 1979
Bark o Warburg Sågverks- och skogsarbete 71-72 73-75

Utbildning
Chalmers Civilingenjör på V o V Examen 1986
SE-Skolan i Borås Maskiningenjör Examen 1979
Palmelundskolan Ekonomisk fackskola Examen 1971

Övriga kurser Inköp, Försäljning, Exportdokumentation, Retorik, Konsthistoria, 
Måleri, Gemmologi, Astronomi., Qigong, Lateralt Tänkande, 

Militärtjänst Sergeant vid fallskärmsjägarna 72-73

Övrigt Deltagit i Jeopardy (TV4). Klick (TV3), Vem vet mest (TV2). Styrelsen 
för aktiespararna i Stockholm. 
Ordförande i turistnätverket Skåne Sydost och i styrelsen för Löderups Turism.

6 Referenser
För arbetslösa / Praktik-LIA
Danisco  Johan Trygg (pch) 040-537176.
Eductus Lena Persson 040 31 40 00
Turismutbildningen Tonnie Boman 0417 147 10
Trygghetsrådet och Right Management i Malmö 

7 Fakta
En person arbetar med coaching, Staffan Håkansson  521103 – 6396 (Rapsbollen HB)
Öppettider må-fred 8-19
Peppingevägen 260 
271 78 LÖDERUP
0411 - 52 66 29                        0705 – 133 431
staffan.hakansson@rapsbollen.se                                         www.rapsbollen.se

http://www.rapsbollen.se/
mailto:staffan.hakansson@rapsbollen.se


 

8 Allmän beskrivning
                Ett standarupplägg brukar vara ett möte i veckan (bara du och jag), många mail och 
                telefonsamtal, samt en heldags träning här på Rapsbollen (alla som jag coachar bjuds in)

Vad vill du uppnå, hur ser drömmarna ut?  Ja, det är bara du som vet!

Först skall vi tillsammans ta fram en plan

• Varje ny idé ökar möjligheterna till ett nytt arbete, eget företag, eller vad som 
kan ligga dolt i framtiden. 

• Hur skapar man en ny ide? Är ALMI kanske en framtida partner?
• Hur kan man hitta nya sätt att se på sig själv?
• Hur hittar man fördelar i ALLT?
• Retorik, övningar i hur man bygger upp en ansökan och argumentationsteknik. 

Varför ar det viktigt att även ta upp något som kan tala emot dig.
• Nära kopplat till retoriken är ett personligt varumärke. När man tänker på dig 

skall tankarna vara positiva. 
• Ta hjälpa av reklamen.
• Visualisering.
• Skriv så att läsaren får en bild av dig. Beskriv dig som ett diagram, en maträtt 

eller ett turistmål.
• Vad är det en positiv layout på ansökan?
• Elevator speech. Hur skulle ett 30 sekunders reklaminslag i radio, om dig, 

låta.
• Okonventionella sätt att hitta företag och söka jobb.
• Hur tränar man inför ett möte tex en anställningsintervju
• Du kommer att få en litteraturlista, 

Resultatet av allt detta blir bättre och mer personliga ansökningar. Eller vill 
du helst av allt ta fram en affärsidé?

              

Du kommer säkert att bli nöjd med vem du än väljer som coach men naturligtvis hoppas jag att 
det blir jag som får chans att bli ”En barnmorska för dina drömmar” och se till att du inte kör i 

diket


